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FONDE EN 1997 
 
stratégies françaises est un club apolitique qui n'est affilié à aucun parti ni tendance. Son indépendance et la 
diversité des personnalités reçues permettent de partager une expérience, une analyse, dans une ambiance de 
dialogue.  
 
Le club stratégies françaises, a pour objet l’organisation d’entretiens et de dîners-débat afin de rencontrer 
hommes et femmes d’influence. De cette rencontre des citoyens et des acteurs de la vie publique émerge un 
échange. Le but du club de réflexion est de permettre que les citoyens dialoguent directement avec les 
décideurs et les penseurs de notre temps, de manière à rapprocher la République des citoyens. 
 
Les activités de stratégies françaises ont lieu à Paris.   

 
MEMBRES 
 
Les membres de stratégies françaises sont des citoyens intéressés par la vie publique.   
 

 

 
Xavier FOS,  

 
économiste, après avoir débuté sa carrière à la Bourse de Paris, est 
consultant spécialiste du secteur public, de la réforme de l’Etat et de 
la Santé 
 
il est fondateur et président du club de réflexion. 

 

 

STRATEGIES 
FRANCAISES 
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Les invités du Club  
 

 
 

1997-1998 

 
 

2021-2022 
 

 

M. Hubert VEDRINE Ancien conseiller diplomatique et secrétaire général de l’Elysée  

 La diplomatie sous François Mitterrand 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_452c51b1831e46a1818da742b9fcbe4c.pdf 

 

Pr. Jean BERNARD Hématologue, ancien président du Comité national d’Ethique 

 L’éthique au service de la médecine 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6e3fdb45c3294efaad692a36556acb54.pdf 

 

Général Henri PARIS Général de division, ancien conseiller militaire à GIAT-Industries 
 La professionnalisation des armées et le rapprochement avec l’OTAN 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4dc0beb482c74ae5bb9f1dedca421629.pdf 

 

M. Michel CHARASSE Sénateur du Puy-de-Dôme, ancien ministre du Budget 

 Les dérives de l’Etat en Corse 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_ea3cd715fcbe46efb15641d08d18395e.pdf 

  

M. Lotfi BELHASSINE Ancien PDG d’Air Liberté, créateur des clubs Aquarius 

 L’aventure de la création d’Air Liberté 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_82cb1a31e2fa449bb5a6e51be5227e32.pdf 

 

Mme Danielle MITTERRAND Présidente de la Fondation France-Libertés 
 Les voies alternatives du développement 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_80fb614487ed4d55b192b2c00d6b0d84.pdf 

 
 

 
 

1998-1999 

 
 

2021-2022 
 

 

M. Jacques ATTALI Ancien président de la BERD 

 Le nomadisme comme nouvel avatar du capitalisme 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_baa71a08ac2a42cc88c96bec72a838ec.pdf 

 

Mme Corinne LEPAGE Avocat, ancien ministre de l’Environnement 

 Les combats pour l’environnement, contre les lobbies 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4f0577418a674e22a84f8a254c7c0ac5.pdf 

 

M. Hubert COUDURIER Rédacteur en chef au Télégramme de Brest, journaliste  

 La diplomatie française sous Jacques Chirac 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_050338e17f2d43f79e2c5950a74c5cf1.pdf 

 

M. Thierry de BEAUCE Ancien secrétaire d’Etat à la Francophonie et aux Affaires étrangères 

 De Saint Augustin aux guerres balkaniques, itinéraires d’un diplomate 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_97648a8d0dd64458bf52b2e420c7ffe6.pdf 
 

Me Jacques VERGES Avocat à la Cour 

 Les cas de Klaus Barbie, Omar Raddad et la défense de rupture 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c0058c7eccc04905863ddcff49be76a3.pdf 

    

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_452c51b1831e46a1818da742b9fcbe4c.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6e3fdb45c3294efaad692a36556acb54.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4dc0beb482c74ae5bb9f1dedca421629.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_ea3cd715fcbe46efb15641d08d18395e.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_80fb614487ed4d55b192b2c00d6b0d84.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_baa71a08ac2a42cc88c96bec72a838ec.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4f0577418a674e22a84f8a254c7c0ac5.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_050338e17f2d43f79e2c5950a74c5cf1.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_97648a8d0dd64458bf52b2e420c7ffe6.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c0058c7eccc04905863ddcff49be76a3.pdf
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M. Pierre MESSMER Ancien Premier ministre  

 La décolonisation de l’Afrique noire 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_69a67558116e48ecac3ecf332d1d1966.pdf 

 

M. Gilbert TRIGANO Ancien président du Club Méditerranée 

 L’odyssée de la création du Club Méditerranée 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4bfa5c5410f54f7bb276045a3a2701e1.pdf 

 
 
 

1999-2000 
 

2021-2022 
 

 
 

 

M. Jacques RIGAUD Président-Directeur Général de RTL 

 Le principe de l’exception culturelle : de la politique d’Etat à Seattle 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_56ba0ab117de4162a82496361c4e5c51.pdf 

   

Mme Elisabeth CROUZET-PAVAN Professeur d’Histoire du Moyen-Age Paris IV 

 L’histoire de Venise 
https://fr.calameo.com/books/003181672d5b31d5b91a3 

 

M. Louis GAUTIER Conseiller pour la défense auprès de Lionel Jospin à Matignon  

 Défense européenne : retour du sommet d’Helsinki, perspectives après St Malo 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_330a06b5bdd948e6a30cf54fd05212fb.pdf 

  

M. Jean-Bernard RAIMOND Ministre des Affaires étrangères de 1986 à 1988 

 La diplomatie du Vatican 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9fabce894dfc48309fa7b2b041f5cdc9.pdf 

 

M. Yves GUENA Président du Conseil Constitutionnel 

 Le rôle du Conseil constitutionnel dans la Vè République, le quinquennat en débat 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b239037877814d569c4c69e6463dc9cb.pdf 

 
 
 

2000-2001 

 
 

2021-2022 
 

 

 

M. Edmond ALPHANDERY Ministre de l’Economie et des Finances de 1993 à 1995 

 Les réformes économiques sous l’impulsion de l’euro 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c1afa1462dda493caa3979773889bde3.pdf 

 

M. Rémi BRAGUE Professeur de philosophie à l’Université de Paris I  

 La représentation de l’homme dans le cosmos 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b030c1cec97f49b1bde80619d2f8b63f.pdf 

 

M. Paul BERNARD Ancien Préfet de Région (Corse, Champagne -Ardennes, Centre, Rhône-Alpes)  

 Le rôle des préfets et des collectivités locales dans la République 
 

Me Paul LOMBARD Avocat à la Cour  

 L’évolution de la justice en France 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6a701f91cd7e4570a083fec6d2e127a4.pdf 

  

M. Jacques ANDREANI Diplomate, Ambassadeur de France aux Etats-Unis de 1989 à 1995  

 La sociologie politique américaine pour comprendre sa diplomatie 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_477d0b558fc64abbbc5942bb19d2de11.pdf 

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_69a67558116e48ecac3ecf332d1d1966.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4bfa5c5410f54f7bb276045a3a2701e1.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_56ba0ab117de4162a82496361c4e5c51.pdf
https://fr.calameo.com/books/003181672d5b31d5b91a3
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_330a06b5bdd948e6a30cf54fd05212fb.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9fabce894dfc48309fa7b2b041f5cdc9.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b239037877814d569c4c69e6463dc9cb.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c1afa1462dda493caa3979773889bde3.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b030c1cec97f49b1bde80619d2f8b63f.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6a701f91cd7e4570a083fec6d2e127a4.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_477d0b558fc64abbbc5942bb19d2de11.pdf
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M. Gilles MENAGE Directeur de cabinet à l’Elysée de François Mitterrand, pdt d'honneur de EDF 

 Le renseignement français au Moyen Orient : cas du Liban 
https://fr.calameo.com/books/003181672a01087601a4f 

 

Pr. Maxime SCHWARTZ Directeur de l’Institut Pasteur de 1988 à 1999, biologiste moléculaire 

 La maladie de la vache folle, une histoire 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f9544c259ca247a7bd48d499893b6b68.pdf 

 

 
 

2001-2002 

 
 

2021-2022 
 

 

 

Amiral Jacques LANXADE Ancien Chef d’Etat-major des Armées 

 La riposte aux attentats du 11 septembre 
https://fr.calameo.com/books/00318167252af4c6b0ec5 

 

M. Pierre MARION Ancien responsable de la DGSE 

 La franc-maçonnerie et le renseignement français 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_df6fe7acd3a54307bc6777ac467cc9cd.pdf 

 

M. Jean-Noël JEANNENEY Ancien ministre, président de la mission du Bicentenaire 

 L’accélération de l’Histoire à travers les âges 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_0fe251438e8d44edaf4ff3a10fe67e34.pdf 

 

M. Jean CLAIR Directeur du Musée Picasso, critique d’art 

 La culture au XX è siècle à travers les regards de Zoran Music et Balthus 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2236661e5f9d4f8aa0e5e1b2a6c8f624.pdf 

 

Mme Sylvie PANTZ Magistrat, TPI La Haye 1996-1999, ministre justice au Kosovo 1999- 2001 

 La justice internationale à l’épreuve des conflits balkaniques 
https://fr.calameo.com/books/0031816723dec43cd252d 

 

M. François DALLE PDG de l’Oréal de 1957 à 1985 

 L’Oréal : une aventure d’hommes et d’innovations 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7f49813a77fe4ae3b9021bdf6c85d48e.pdf 

 

M. Pierre TRUCHE Premier président de la Cour de Cassation jusqu’en 1999, pdt de la CNDS 

 La réforme de la justice en France 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3d5866d76099496e8b6f7cab5a9caf8e.pdf 

 

M. Edgar MORIN Sociologue, historien, essayiste de la pensée complexe 

 La complexité comme moyen de compréhension de notre société 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d5851f3d54c546448a0e9e1d1df3655d.pdf 

 

 

 

2002-2003 

 
 
 

 

M. Jean PEYRELEVADE PDG du Crédit Lyonnais, ancien PDG de l’UAP  

 La réforme en France, propositions au regard de l’expérience du Crédit Lyonnais 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2c07862aa3d54211afd85da75d66fa54.pdf 

 

M. François THUAL Spécialiste de géopolitique (Caucase, Islam, Bouddhisme, Irak) 

 Les enjeux de la guerre en Irak (histoire, géopolitique, religions, matières premières) 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5984c8c7d4c94b7489b8fdf55d97e2ad.pdf 

 

https://fr.calameo.com/books/003181672a01087601a4f
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f9544c259ca247a7bd48d499893b6b68.pdf
https://fr.calameo.com/books/00318167252af4c6b0ec5
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_df6fe7acd3a54307bc6777ac467cc9cd.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_0fe251438e8d44edaf4ff3a10fe67e34.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2236661e5f9d4f8aa0e5e1b2a6c8f624.pdf
https://fr.calameo.com/books/0031816723dec43cd252d
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7f49813a77fe4ae3b9021bdf6c85d48e.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3d5866d76099496e8b6f7cab5a9caf8e.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d5851f3d54c546448a0e9e1d1df3655d.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2c07862aa3d54211afd85da75d66fa54.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5984c8c7d4c94b7489b8fdf55d97e2ad.pdf
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Mme Edith CAHIER-MITTERRAND Belle-sœur de l’ancien président de la République 

 Le regard et les souvenirs d’une proche sur le passé de François Mitterrand 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9acbff1188034861953e5ecf8626fd83.pdf 

 

Mme Sylvie JUMEL Haut-fonctionnaire, ancien magistrat financier à la Cour des comptes 

 Les sciences occultes au service de la République 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_eacb92c20d7744c9871633ec971ceb75.pdf 

 

M. Bernard CARAYON Député UMP du Tarn, maire de Lavaur  

 Les améliorations possibles du fonctionnement du renseignement 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_694d6c8920b046508f8c4417b57cddb1.pdf 

 

Général Loup FRANCART Directeur de l'agence d'intelligence stratégique  

 Le renseignement économique, outil de la stratégie française 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_44b1df3d449c4ac5b238e3a2e7202f0c.pdf 

 

Juge Jean-Louis BRUGUIERE Premier vice-président du TGI de Paris, juge antiterroriste 

 La lutte anti-terroriste, état des lieux 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_216ee4e30836416788c1023355cdedd2.pdf 

 

M. Bertrand BADIE Professeur de science politique à l’IEP de Paris en relations internationales  
 La mondialisation au regard des institutions internationales 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6538f43d1dc24c2fb5ee380204e264c0.pdf 

 

M. Jean BAECHLER Professeur de philosophie à Paris-IV Sorbonne, membre de l'Institut  

 L’histoire de l’humanité à travers les continents 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5b944264c58b4b7993dc269b7913b787.pdf 

 

M. Michel CROZIER Sociologue, spécialiste de la réforme administrative, membre de l'Institut  

 Les difficultés à réformer la bureaucratie : regard d’un sociologue 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d39f8a20d0a644bd8c250ea70bfedf6e.pdf 

 

M. Georges CASTELLAN Historien spécialiste des Balkans 

 Les Balkans, entre empire ottoman et les Habsbourg, l’origine des conflits 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e4f740a8fe6440869d017993805b2816.pdf 

 

M. Bernard DIU Professeur de physique théorique à Paris-VII au LPTHE 

 Les avancées de la physique de Newton à nos jours 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1fbab551ebdf43d5bf59fae9240fb64f.pdf 

 

Mme Marine Le PEN Présidente de « Générations Le Pen » 

 Les leçons du 21 avril 2002, l’analyse du Front national 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f9de93a0a7c24ca9a6999213ca45268b.pdf 

 

M. André BERGERON Ancien secrétaire général de Force Ouvrière 

 La réforme des retraites : point de vue syndical 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_90fd1dcd8af142a1a5e85be09e3590a4.pdf 

 

 
 

2003-2004 

 
 

 

M. Marcel SCHNEIDER Ecrivain, romancier, essayiste spécialiste de la littérature fantastique  

 L’histoire de la danse vue par un écrivain 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a3aff03109a842d6ab645ed6aa765dc9.pdf 

 

 

 

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9acbff1188034861953e5ecf8626fd83.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_eacb92c20d7744c9871633ec971ceb75.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_694d6c8920b046508f8c4417b57cddb1.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_44b1df3d449c4ac5b238e3a2e7202f0c.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_216ee4e30836416788c1023355cdedd2.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6538f43d1dc24c2fb5ee380204e264c0.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5b944264c58b4b7993dc269b7913b787.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d39f8a20d0a644bd8c250ea70bfedf6e.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e4f740a8fe6440869d017993805b2816.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1fbab551ebdf43d5bf59fae9240fb64f.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f9de93a0a7c24ca9a6999213ca45268b.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_90fd1dcd8af142a1a5e85be09e3590a4.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a3aff03109a842d6ab645ed6aa765dc9.pdf
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M. Alain BERTHOZ Neurophysiologiste, ingénieur, psychologue, professeur au collège de France 

 Les mécanismes cognitifs de la prise de décision 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_93ac69babcef44e0922a41a54a5ce7cf.pdf 

 

M. Daniel VAILLANT Ministre de l’Intérieur de 2000 à 2002, maire du XVIIIè arrondissement de Paris 

 La politique de sécurité, de Chevènement à Sarkozy 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_40077b04cd6e4c898aa4c2b616c8f8e4.pdf 

 

M. Yves COCHET Ministre de l'Environnement et de l'aménagement du territoire de 2000 à 2002 

 Les enjeux écologiques de la planète : une question d’urgence 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_978826ed7bc24c0bbf28e6391985d403.pdf 

 

M. Alain VIVIEN Ancien secrétaire d'Etat aux Affaires étrangères, a dirigé la MILS (lutte /sectes) 

 La lutte contre les sectes en France et dans le monde 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a71816e607f54d7998960f42f4a400a6.pdf 

 

Pr. David KHAYAT Cancérologue, responsable du plan anti-cancer du président de la République  

 Le plan anti-cancer du président Jacques Chirac 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b4dead5d747b40b7a287edd24d86e417.pdf 

 

M. Lucien ABENHAÏM Ancien directeur général de la Santé 
 La crise de la canicule de l’été 2003 : dysfonctionnements de l’Etat 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5b8cbd21ae0b4d7d8050290b22b13d5e.pdf 

 

M. Bernard SPITZ Maître des requêtes au Conseil d’Etat, ancien conseiller de Michel Rocard 

 La réforme de l’Etat : urgence d’une question 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_516fb8c4b2344088a21b02279effc5dd.pdf 

 

Mme Claude BESSY Directrice de l’Ecole de Danse de l’Opéra de Paris 1973-2004 

 La danse au niveau international : bilan de carrière 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_bcc247c64d70418e8df50ed9ec91fdaa.pdf 

 

 

 

2004-2005 

 

 
 

M. Jean-Pierre CHEVENEMENT Ancien ministre de la Défense, de l’Intérieur et de l’Education 

 Les défis républicains de la France : Constitution européenne, mondialisation 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8daaf6c0231748a18add7f80e88420f2.pdf 

 

M. Thierry LENTZ Directeur de la Fondation Napoléon, historien  

 La destinée de l’empire napoléonien à l’heure du bicentenaire du sacre 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d30d94f268ef4a89a51eefbfa4e23fe0.pdf 

 

Mgr Jean-Michel di FALCO Evêque de Gap 

 La foi au XXIè siècle 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3c554a5df25e4880be96630ee6f89f30.pdf 

 

M. Olivier STIRN Ancien ministre 

 Les présidents de la Vè République : souvenirs d’un proche 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2921568971fb4a20b4c32dbd37c44da7.pdf 

 

M. François HEISBOURG Directeur de la Fondation pour la recherche stratégique 

 Les relations transatlantiques à la lumière de la situation du Moyen-Orient 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1ee3fec8aa934412b084f482e81ef03b.pdf 

 
 
 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_93ac69babcef44e0922a41a54a5ce7cf.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_40077b04cd6e4c898aa4c2b616c8f8e4.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_978826ed7bc24c0bbf28e6391985d403.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a71816e607f54d7998960f42f4a400a6.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b4dead5d747b40b7a287edd24d86e417.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5b8cbd21ae0b4d7d8050290b22b13d5e.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_516fb8c4b2344088a21b02279effc5dd.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_bcc247c64d70418e8df50ed9ec91fdaa.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8daaf6c0231748a18add7f80e88420f2.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_d30d94f268ef4a89a51eefbfa4e23fe0.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3c554a5df25e4880be96630ee6f89f30.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_2921568971fb4a20b4c32dbd37c44da7.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1ee3fec8aa934412b084f482e81ef03b.pdf


7 

 

2005-2006 

 

 

 

M. Charles FITERMAN Ancien ministre d’Etat, ministre des Transports (1981-1984) 

 Le regard autocritique de l’ancien n°2 du PCF sur son parcours 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_906b8106aa7f4873b3af96eb9d531e58.pdf 

 

M. Gilles GRAPINET Directeur de cabinet auprès du Ministre de l’Economie et des Finances 
 Le budget 2006 et la politique économique du gouvernement Villepin 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_960c041be1a94a2884906837d8e9c48c.pdf 

 

M. Eric WOERTH Ancien secrétaire d’Etat à la réforme de l’Etat (2004-2005), député 

 La réforme de l’Etat, bilan et perspectives 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_32889187129e47e59fde225cf2792603.pdf 

 

Me Jean-Louis THIERIOT Avocat à la Cour, historien  

 L’Autriche-Hongrie début 1900 et l’archiduc François-Ferdinand 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8de5f13466814d43a86fdb96b9168061.pdf 

 

M. François DELPLA Historien  

 L’étude de la montée du nazisme en Allemagne et du rôle d’Hitler 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1af3fde9d04e45f98f15fe5f9c2f907f.pdf 

 

M. Jacques ISNARD Journaliste au « Monde » de 1965 à 2003 et 

Commissaire en chef Vincent CAMPREDON Porte-parole de l’état-major de la marine  

 Les enjeux de la Défense, une vision maritime 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3f036e0fae4a4f618a46e91785d12ede.pdf 

 

 

 

2006-2007 

 

 

 

Mme Marie-France GARAUD Ancien conseiller de Georges Pompidou et de Jacques Chirac 

 Le déclin de la Vè République 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_cf0b2200f5fc4c6c85a91cc8a8a9151b.pdf 

 

M. Emmanuel de WARESQUIEL Docteur en histoire, chercheur à l’EP des hautes études 

 De l’Ancien régime à la Restauration avec Talleyrand comme guide 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9ada69f9874c4710aafbf2e8e4c3bb19.pdf 

 
M. Gilles CLEMENT Paysagiste 

 Du parc André Citroën au musée du quai Branly : convictions d’un créateur 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_360ecdf5a847405f9d376d0155b22b69.pdf 

 

Mme Edith CRESSON Ancien Premier ministre 

 Les difficultés de l’action à Matignon 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d01bee34a1c41c5a129d4a67067d4fe.pdf 

 

Père Guy GILBERT Prêtre 

 Le parcours d’un prêtre auprès des marginaux et des « loubards » 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_30e4e6e838d9423ca7884540e04fe69b.pdf 

 

M. Jean-Marie COLOMBANI Directeur du journal Le Monde de 1994 à 2007 

 « Le Monde » : influence d’un quotidien d’information sur le paysage politique 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7b0daea7efa148519c05f4a405d0a529.pdf 

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_906b8106aa7f4873b3af96eb9d531e58.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_960c041be1a94a2884906837d8e9c48c.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_32889187129e47e59fde225cf2792603.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8de5f13466814d43a86fdb96b9168061.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1af3fde9d04e45f98f15fe5f9c2f907f.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3f036e0fae4a4f618a46e91785d12ede.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_cf0b2200f5fc4c6c85a91cc8a8a9151b.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_9ada69f9874c4710aafbf2e8e4c3bb19.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_360ecdf5a847405f9d376d0155b22b69.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d01bee34a1c41c5a129d4a67067d4fe.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_30e4e6e838d9423ca7884540e04fe69b.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7b0daea7efa148519c05f4a405d0a529.pdf


8 

 

M. Hubert VEDRINE Ministre des Affaires étrangères de 1997 à 2002 

 La France et la mondialisation : rapport au Président de la République 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_fd50bed93cef4f789567f700867505a3.pdf 

 

 

 

2007-2008 

 

 

 

M. Roger MARION Chef de la Division Nationale Antiterroriste 

 La lutte contre le terrorisme : de l’islamisme terroriste à Yvan Colonna 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d22d99af53e4d6fb729df1da3c57db5.pdf 

 

Mme Simone BERTIERE Historienne 

 Mazarin : replacer la France au cœur de l’Europe 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4f3876450e334a469eac31ddc52844a8.pdf 

 

Mme Julia KRISTEVA Ecrivain et psychanalyste 

 Thérèse d’Avila : les femmes et la religion 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e0db89e7ee414720a841c207c0b8b82f.pdf 

 

 

 

2008-2009 

 

 
 

M. Jean FRANCOIS-PONCET Ancien secrétaire général de l’Elysée et ministre des Affaires étrangères 

 Le renouvellement de la fonction présidentielle avec Nicolas Sarkozy 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f3146f50243c4071981326a5085f3ad5.pdf 

 

M. Jean-Louis THIERIOT Avocat, historien et président de la société Autonomie services 

 La résistance allemande au nazisme et le rôle de Claus von Stauffenberg 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_da4d5c15ad9345d99319e4fd44c53472.pdf 

 

M. Jacques SEGUELA Publicitaire, vice-président de Havas 

 La communication politique et les rencontres qu'elle suscite  
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d69ba06dfaa456298a5eeb4adbc4b4d.pdf 

 

 

 

2009-2010 

 

 
 

M. Jean-Marie BOCKEL Secrétaire d’Etat à la Justice, maire de Mulhouse 
 Les réformes de la Justice et de la prison 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_defaf80610c84ff8afdcac7dab0b2220.pdf 

 

M. Daniel CORDIER Secrétaire particulier de Jean Moulin, historien  

 La Résistance : souvenirs de premier plan 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_708cb8005453472a95dad3a1be22dd38.pdf 

 

M. Jacques- Alain de SEDOUY Ancien ambassadeur en Jordanie, Mexique, Danemark 

 La diplomatie de l’Europe au XIXè siècle 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_fe58a46a0b6149e69a14f143834e0a69.pdf 

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_fd50bed93cef4f789567f700867505a3.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d22d99af53e4d6fb729df1da3c57db5.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_4f3876450e334a469eac31ddc52844a8.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e0db89e7ee414720a841c207c0b8b82f.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_f3146f50243c4071981326a5085f3ad5.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_da4d5c15ad9345d99319e4fd44c53472.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_1d69ba06dfaa456298a5eeb4adbc4b4d.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_defaf80610c84ff8afdcac7dab0b2220.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_708cb8005453472a95dad3a1be22dd38.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_fe58a46a0b6149e69a14f143834e0a69.pdf
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2010-2011 

 
 

 
M. Jean-Pierre CHEVENEMENT Ancien ministre de la Défense 

 La France face à la mondialisation 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a319a5f7a4c6421e86a1a3964ecf58a3.pdf 

 
 
 

2012-2013 
 

 
 
 

Mme Roselyne BACHELOT Ancien ministre de la Santé 
 Les réformes du secteur de la Santé 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5637a3f07af045ada6d0de247669549f.pdf 

 
 
 

2013-2014 

 
 
 

M. Camille PASCAL Ancien conseiller de Nicolas Sarkozy 

 L’Elysée, vécu de l’intérieur 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3ed58163bbc348609654fca3ab1c6338.pdf 

 
 

 

2014-2015 

 
 
 

Mme Bénédicte VERGEZ-CHAIGNON Docteur en Histoire à l’IEP de Paris 
 La France devient-elle pétainiste ? 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_0d6e77e2b661430c948a359e31d41ecd.pdf 

 

M. Jean-Pierre SOISSON Ancien ministre, député et président de la région Bourgogne 

 Les leçons d’un parcours politique 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8d2f52f0c7064944a4c82a6b1323c624.pdf 

 
 
 

2016-2017 
 

2021-2022 
 

 
 
 

M. Michel LACROIX Philosophe 

 Les voies de la réalisation de soi 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_cc64a246b23d415d99a21b57f8968a5f.pdf 

 
 
 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_a319a5f7a4c6421e86a1a3964ecf58a3.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5637a3f07af045ada6d0de247669549f.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_3ed58163bbc348609654fca3ab1c6338.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_0d6e77e2b661430c948a359e31d41ecd.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8d2f52f0c7064944a4c82a6b1323c624.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_cc64a246b23d415d99a21b57f8968a5f.pdf


10 

 

Gal Bernard BARRERA Général de division, responsable opération Serval au Mali 

 Les enseignements de la guerre au Mali contre le terrorisme 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e0cee49c1eb545a8af12f6d9dc02e330.pdf 

 
 
 

2017-2018 
 

2021-2022 
 

 

 

 

M. Jean-Michel FAUVERGUE Patron du RAID de 2013 à 2017 

 Les attentats de 2015 en France et la riposte 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5e965233de584483bec405deb44e99e0.pdf 

 

M. Michel WINOCK Historien 

 La « décadence » fin du XIXè siècle : littérature et esthétique 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6daa4e89e0d74709bb7faba7fc7239f5.pdf 

 

M. Pierre-Louis BASSE Ancien conseiller « grands évènements » de François Hollande 

 L’Elysée sous François Hollande 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7ba14362a58d4a2e8655239e9cce4c43.pdf 

 

M. Jacques ATTALI Ecrivain, économiste, président de la Fondation Positive Planet 

 Les histoires de la mer. Enjeux de l’économie mondiale 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c735b6ef392246668c17550fe96d59bf.pdf 

 
 
 

2018-2019 
 

2021-2022 
 

 
 

 

M. Jean-Paul HUCHON Président du Conseil régional Ile-de-France de 1998 à 2015 

 Les enjeux de la région Ile-de-France 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b58afbe4af044494a845c5081b044468.pdf 

 

M. Claude BLANCHEMAISON Ancien ambassadeur en Inde, Russie et Espagne 

 La Russie de Vladimir Poutine 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8a5ee123477044498d3d95580a716bd5.pdf 

 

M. Bernard DUPAIGNE Ethnologue spécialiste de l’Asie (Mongolie, Cambodge, Afghanistan) 

 L’Afghanistan : situation et perspectives 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6569497e87ba44bf90e9dc649ead37ac.pdf 

 
 

Gal Henri BENTEGEAT Ancien chef d’Etat-major des Armées 

 L’avenir de la guerre 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e5117202cfc841739ff72bab83601dbc.pdf 

 
 
 

2019-2020 
 

2021-2022 
 

 
 

M. Hervé de CHARETTE Ancien ministre des Affaires étrangères 

 Israël, Liban, Syrie : enjeux d’une région compliquée 
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_56cff427d8dd4c18ab0ccf9da89222c8.pdf 

 

https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e0cee49c1eb545a8af12f6d9dc02e330.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_5e965233de584483bec405deb44e99e0.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6daa4e89e0d74709bb7faba7fc7239f5.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_7ba14362a58d4a2e8655239e9cce4c43.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_c735b6ef392246668c17550fe96d59bf.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_b58afbe4af044494a845c5081b044468.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_8a5ee123477044498d3d95580a716bd5.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_6569497e87ba44bf90e9dc649ead37ac.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_e5117202cfc841739ff72bab83601dbc.pdf
https://www.xavierfos.org/_files/ugd/759a5a_56cff427d8dd4c18ab0ccf9da89222c8.pdf
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M. Michel BERNARD Ecrivain, ancien préfet 

 Jeanne d’Arc, Claude Monet, destins et imagination 
https://www.youtube.com/watch?v=tpF8Q0u9kF4 

 

M. René CAGNAT Spécialiste de l’Asie centrale 

 L’Asie centrale à l’heure du retrait des troupes américaines 
https://www.youtube.com/watch?v=oV59RWrxY2A 

 

M. Jacques CHEMINADE Ancien candidat à l’élection présidentielle Solidarité et Progrès 

 Les enjeux de l’économie française à l’heure de la crise COVID19 
https://www.youtube.com/watch?v=YOGJXbm8Rqg 

 
 
 

2020-2021 

 

 
 
Mme Claire MUSIOL Ecrivain   

 La place de la femme dans la non-maternité 
https://www.youtube.com/watch?v=-s1L8zFdwZA 

 

M. Jean LASSALLE Député des Pyrénées Atlantiques Candidat à l’élection présidentielle de 2017 
 L’Asie centrale à l’heure du retrait des troupes américaines 

https://www.youtube.com/watch?v=oV59RWrxY2A 

 

M. Pierre-Louis BASSE Ecrivain, ancien conseiller de François Hollande à l’Elysée 

 Comment l’art peut nous sauver ? Van Gogh pour sortir de la délinquance 
     https://www.youtube.com/watch?v=3XNQXXlIuRY 

 

          M. Michel WINOCK Historien, spécialiste de la République et des mouvements intellectuels 

 Enfance et vocation, Flaubert, Barrès et Mitterrand 
https://www.youtube.com/watch?v=J-8eHOsJyGg&t 
https://www.youtube.com/watch?v=i1zhy5XimrI&t 
https://www.youtube.com/watch?v=3WUvR6T3JoU&t 

 

Gal Henri BENTEGEAT Ancien chef d’Etat-major des Armées 
 Souvenirs de 7 ans à l’Elysée 

https://www.youtube.com/watch?v=8Tf7cZuUqSk 

 

M. Andreï GRATCHEV Ancien conseiller et porte-parole de Mikhaïl Gorbatchev 

 L’aventure de la perestroïka et la fin de l’URSS 
https://www.youtube.com/watch?v=xqCTaFh0usM&t 

 

M. Alexandre JEVAKHOFF Ancien directeur de cabinet-adjoint de Michèle Alliot-Marie 

 La guerre civile russe (1917-1922) et l’expérience de Kemal Atatürk 
https://www.youtube.com/watch?v=-svY_nWUVco&t 

 

M. Jean-Marie ROUART Ecrivain, membre de l’Académie française 

 Les aventuriers du pouvoir : itinéraires d’une vie 
https://www.youtube.com/watch?v=WnSaGLxPSVc&t 

 

M. Bertrand BADIE Spécialiste des relations internationales 

 Le multilatéralisme à l’ère Biden 
https://www.youtube.com/watch?v=fX_-UI7yyfo&t 

 
 
 
 

2021-2022 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tpF8Q0u9kF4
https://www.youtube.com/watch?v=oV59RWrxY2A
https://www.youtube.com/watch?v=YOGJXbm8Rqg
https://www.youtube.com/watch?v=-s1L8zFdwZA
https://www.youtube.com/watch?v=oV59RWrxY2A
https://www.youtube.com/watch?v=3XNQXXlIuRY
https://www.youtube.com/watch?v=J-8eHOsJyGg&t
https://www.youtube.com/watch?v=i1zhy5XimrI&t
https://www.youtube.com/watch?v=3WUvR6T3JoU&t
https://www.youtube.com/watch?v=8Tf7cZuUqSk
https://www.youtube.com/watch?v=xqCTaFh0usM&t
https://www.youtube.com/watch?v=-svY_nWUVco&t
https://www.youtube.com/watch?v=WnSaGLxPSVc&t
https://www.youtube.com/watch?v=fX_-UI7yyfo&t
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2021-2022 

 
 
 

Gal Dominique DELORT Général de corps d'armée   

 La guerre au Rwanda, au-delà des polémiques 
https://www.youtube.com/watch?v=FC7P11Q4OPU&t 

 

M. Jean-Claude MAILLY Secrétaire général de Force Ouvrière de 2004 à 2018 

 Syndicaliste aujourd’hui, c’est quoi ? 
https://www.youtube.com/watch?v=qqcOi65904k&t 

 
M. Jean GLAVANY Ancien ministre de l’Agriculture 

 Les itinéraires d’Ulysse 
https://www.youtube.com/watch?v=tz6pMFtOljw&t 

 
M. Aquilino MORELLE Ancien conseiller politique de François Hollande à l’Elysée 

 La France va-t-elle disparaître dans l’Europe ? 
https://www.youtube.com/watch?v=kEWQdlBqgI8&t 

 

M. Yann BUBIEN Directeur général du CHU de Bordeaux 

 Comment gérer les crises de l’hôpital ? 
https://www.youtube.com/watch?v=OzaAzYMd8sM&t 

 

M. Arnaud ROZAN Ecrivain 
 Plongée au cœur de l’Amérique 

https://www.youtube.com/watch?v=BUh6qy2uRfk&t 

 

M. Jean-Louis DEBRE Ancien président de l’Assemblée, ancien ministre 

 La politique est-elle devenue un spectacle ? 
https://www.youtube.com/watch?v=74W7CQrZf2c&t 

 
M. Maurizio SERRA Ecrivain, membre de l’Académie française 

 Mussolini est-il de retour ? 
https://www.youtube.com/watch?v=S502rTV4FPQ&t 

 

Mme Dominique SCHNAPPER Sociologue 

 Les influences de Raymond Aron et Pierre Bourdieu 
https://www.youtube.com/watch?v=y8MMshItMt0&t 

 
Gal Bernard BARRERA Général de division, responsable opération Serval au Mali 

 Comment s’est déroulée l’opération Serval au Mali ? 
https://www.youtube.com/watch?v=rIyYyqHfCRU 

 
M. Jean-Marie ROUART Ecrivain, membre de l’Académie française 

 Pour quoi se révolter ? 
https://www.youtube.com/watch?v=IgKBZnzW1F0&t 

 

Mme Enora CHAME Officier de renseignement, en mission en Syrie 

 Mission à haut risque en Syrie  
https://www.youtube.com/watch?v=ivtkqiKfAcY&t 

 

Mme Laetitia STRAUCH-BONART Rédacteur en chef à L’Express 
 Comprendre le mystère français 

https://www.youtube.com/watch?v=eyG0uBSHmws&t 

 

M. Emmanuel DUPUY Président de l’Institut Prospective et Sécurité en Europe 

 Crise en Ukraine, crise mondiale ? 
https://www.youtube.com/watch?v=UcMov7rUYLU&t 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FC7P11Q4OPU&t
https://www.youtube.com/watch?v=qqcOi65904k&t
https://www.youtube.com/watch?v=tz6pMFtOljw&t
https://www.youtube.com/watch?v=kEWQdlBqgI8&t
https://www.youtube.com/watch?v=BUh6qy2uRfk&t
https://www.youtube.com/watch?v=74W7CQrZf2c&t
https://www.youtube.com/watch?v=y8MMshItMt0&t
https://www.youtube.com/watch?v=rIyYyqHfCRU
https://www.youtube.com/watch?v=IgKBZnzW1F0&t
https://www.youtube.com/watch?v=ivtkqiKfAcY&t
https://www.youtube.com/watch?v=eyG0uBSHmws&t
https://www.youtube.com/watch?v=UcMov7rUYLU&t
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M. Ernest PIGNON-ERNEST Artiste plasticien, pionnier de l’art urbain 

 Fragilité ? 
https://www.youtube.com/watch?v=cjs12pCWFhA&t 

 

M. Daniel JOUANNEAU Ancien chef du protocole à l’Elysée 

 Quel protocole à l’Elysée ? 
https://www.youtube.com/watch?v=jGUAT2gIjXU&t 

 

M. Daniel BENAMOUZIG Sociologue, membre du Conseil scientifique Covid 

 Préserver la santé publique 
https://www.youtube.com/watch?v=a-EQxGNENv0&t 

 
M. Brice LALONDE Ancien ministre de l’Environnement 

 Comment sauver la planète ? 
https://www.youtube.com/watch?v=c2jdaJAdFOw&t 

 

 

 

2022-2023 
 

 

 

 

M. Xavier DRIENCOURT Ambassadeur en Algérie de 2008 à 2012 et de 2017 à 2020  

 Les relations entre la France et l’Algérie : sortir de l’impasse ? 
https://youtu.be/0LituYJyCoQ 

 
M. Julien DAMON Sociologue  

 L’hébergement des mal-logés 
https://youtu.be/fDZ_v-hxWeg 

 
Mme Emilie FRECHE Ecrivain, scénariste 

 Le film « Les Engagés » et les engagements d’une vie 
https://www.youtube.com/watch?v=LVxKuk097tk&t 

 

Gal Dominique DELORT Général de corps d'armée   

 Notre Défense nationale en 2030 face à la montée des périls 
https://www.youtube.com/watch?v=TfSsa0IuvhU&t 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cjs12pCWFhA&t
https://www.youtube.com/watch?v=jGUAT2gIjXU&t
https://www.youtube.com/watch?v=a-EQxGNENv0&t
https://www.youtube.com/watch?v=c2jdaJAdFOw&t
https://youtu.be/0LituYJyCoQ
https://youtu.be/fDZ_v-hxWeg
https://www.youtube.com/watch?v=LVxKuk097tk&t
https://www.youtube.com/watch?v=TfSsa0IuvhU&t

